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21L’œil du technicien /
Le premier cycle de pâture et 
ses conséquences sur la repousse
■ Prairie - Deux techniques 
sont possibles : le déprimage ou 
l’étêtage. Explications.

L
e premier cycle de pâture de 
l’année a des conséquences 
sur le cycle de repousse ulté-
rieur, selon le stade atteint 

par la végétation lors de son utili-
sation par le bétail. Ce stade repère, 
dit “épi 5 cm”, est le moment où le 
futur épi est dans la gaine en cours 
de montaison, non sorti encore, mais 
à 5 cm au-dessus du niveau du sol. 
Ce futur épi peut être en effet laissé 
en place, s’il est trop bas encore pour 
être sectionné (c’est une pâture 
précoce, ou déprimage), ou coupé 
dans cette gaine lorsque la pâture 
est plus tardive (étêtage).

Le déprimage. �Le déprimage des 
parcelles de fauche, bien qu’inté-
ressant pour améliorer la qualité de 
l’herbe, ne doit pas être systématisé 
à l’ensemble des parcelles, afin de 
limiter les risques dus à une éven-
tuelle sécheresse. Il ne se justifie pas 
forcément non plus sur les parcelles 
qui vont être exploitées tôt (prairies 
enrubannées, ensilées, ou destinées 
au séchage en grange).
Pour les parcelles de fauche plus 
tardive, le déprimage est intéres-
sant s’il est réalisé suffisamment 
tôt avant la montaison. Il permet, 
en ajoutant ces parcelles de fauche 
aux parcelles à pâturer en sortie 
d’hiver, de limiter l’utilisation des 

stocks, en avançant la date de mise 
à l’herbe. Il permet aussi de valoriser 
par la pâture ce qui serait, de toute 
façon, perdu par sénescence lors du 
chantier de récolte. Le foin réalisé 
ultérieurement dans ces parcelles 
sera un peu moins abondant, moins 
haut (donc avec moins de risque de 
verse) que celui d’une parcelle non 
pâturée en première utilisation, 
mais de meilleure qualité et plus 
facile à faner.
Si ces parcelles sont de fauche tar-
dive parce qu’elles sont humides, 
le déprimage peut être réalisé en 
limitant le temps de séjour et/ou la 
taille des lots d’animaux, ou en les 
destinant à des petits gabarits, telles 
les génisses ou des brebis.

L’étêtage. �L’étêtage est la stratégie 
à adopter si l’on souhaite privilégier 
la qualité des repousses à pâturer. 
Dans le cas d’une prairie de fauche, 
la valeur alimentaire du foin réalisé 
sera très améliorée, mais au prix de 
rendements alors significativement 
inférieurs à ceux d’une prairie non 
pâturée ou déprimée. L’étêtage n’est 
donc pas à généraliser à toutes les 
prairies de fauche, pour ne pas ris-
quer de manquer de stock, à moins 
de disposer d’un parcellaire consé-
quent.
Concrètement, les premières par-
celles mises en pâture seront dépri-
mées. Dès que le stade épi 5 cm est 
atteint (dès 500°Cj pour les prairies 
les plus précoces, à 800°Cj pour les 
plus tardives ; les prairies de dac-
tyle et fétuque et les PP fertiles 
l’atteignent autour de 600°Cj ; don-
nées INRA), la pâture sera alors de 
l’étêtage.
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Déprimage Étêtage

Définition Le futur épi n’est pas coupé par la pâture Le futur épi est coupé

Impact sur la repousse
Repousse reproductive : épiaison décalée d’une semaine, la 
tige repoussera moins haute, sera plus appétente, et il y aura 
plus de feuilles

Repousse végétative (pour les espèces non remontantes : 
RGA, dactyle, fétuques… ; pas pour le RGI et un brome, qui 
referont un épi)

Intérêts
- Favoriser le tallage (densification du gazon) et l’appétence 
- Optimiser la qualité de foin récolté (moindres pertes de 
quantités)

- Favoriser les repousses feuillues - Donner la priorité à la qualité 
de foin (pertes en quantité)

Ces techniques de déprimage / étêtage peuvent donc être appliquées selon que l’on souhaite privilégier 
la qualité ou la quantité du fourrage (pour la pâture et / ou pour les foins). En résumé :

°Cj Moyenne 2010-2019 2020 (bissextile) 2021

Aïcirits

500 28 mars 17 mars 18 mars

600 6 avril 25 mars 29 mars

800 22 avril 12 avril 17 avril

Anglet

500 25 mars 15 mars 15 mars

600 3 avril 22 mars 25 mars

800 19 avril 9 avril 10 avril

Ger

500 8 avril 25 mars 30 mars

600 17 avril 6 avril 8 avril

800 4 mai / 28 avril

Oloron

500 31 mars 21 mars 25 mars

600 12 avril 2 avril 3 avril

800 29 avril 18 avril 24 avril

Urepel

500 3 avril 22 mars 23 mars

600 13 avril 3 avril 1er avril

800 30 avril 18 avril 22 avril

Uzein

500 31 mars 19 mars 23 mars

600 8 avril 29 mars 1er avril

800 24 avril 14 avril 20 avril

Concrètement, les premières parcelles mises en pâture seront déprimées. Dès que le stade épi 5 cm est atteint, la pâture 
sera alors de l’étêtage.�� // Photo Réussir


